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Предисловие 
 Большое спасибо, что Вы выбрали изделие фирмы 
METZ. Мы рады приветствовать Вас в числе наших 
клиентов. 
Разумеется, Вам не терпится начать работать со своей 
новой вспышкой. Но сначала имеет смысл прочитать 
настоящее Руководство по эксплуатации, поскольку 
только так Вы научитесь работать с прибором без 
проблем. 
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1. Указания по технике безопасности 
• Эта лампа-вспышка предусмотрена и разрешена к применению исключительно в фотографии! 
• Ни в коем случае не подавайте вспышку в местах с наличием воспламеняемых газов и жидкостей 

(бензин, растворители и т.д.)! ВЗРЫВООПАСНО! 
• Никогда не фотографируйте со вспышкой водителей автомобилей, автобусов, велосипедистов и 

мотоциклистов во время езды. Это может ослепить их и стать причиной несчастного случая! 
• Ни в коем случае не подавайте вспышку прямо в глаза снимаемой модели на близком 

расстоянии! Свет вспышки в глаза людям и животным может привести к повреждению сетчатки, 
вызвать тяжелые нарушения зрения  вплоть до слепоты!  

• Применяйте только источники электропитания, указанные и разрешенные в настоящем 
Руководстве по эксплуатации! 

• Не подвергайте батарейки и аккумуляторы чрезмерному  разогреву на солнце, в огне и т.п.! 
• Не бросайте использованные батарейки и аккумуляторы в огонь! 
• Из использованных батареек может выступать едкая жидкость, которая ведет к повреждению 

контактов. Поэтому всегда удаляйте из отсека питания истощенные батарейки. 
• Сухие элементы подзарядке не подлежат. 
• Не подвергайте вспышку и зарядное устройство действию капель и брызг воды  

(например, под дождем)! 
• Защищайте свою вспышку от сильного нагрева и высокой влажности воздуха!  

Никогда не храните вспышку в вещевом ящике автомобиля! 
• В момент подачи вспышки, в непосредственной близости от рефлектора не должно быть 

светонепроницаемого материала, и нельзя закрывать таким материалом рефлектор. Диск 
рефлектора должен быть всегда чистым. При несоблюдении высокая энергия света вспышки 
может привести к обугливанию материала и повреждению диска рефлектора. 

• После неоднократных вспышек не дотрагивайтесь до диска рефлектора. Возможен ожог! 
• Не разбирайте лампу-вспышку! ВЫСОКОЕ  НАПРЯЖЕНИЕ! Внутри прибора нет никаких частей, 

которые способен отремонтировать непрофессионал. 
• После серии вспышек на полной мощности с коротким интервалом между вспышками и при 

работе с никелево-кадмиевыми аккумуляторами, не забудьте сделать перерыв не менее 10 мин.  
после каждой 15-ой вспышки! Это позволит Вам избежать перегрузки прибора. 

• Вспышка mecablitz может применяться в комбинации с другой вспышкой, встроенной в камеру 
только, если ее можно перевести в полностью развернутое (рабочее) состояние! 

• При резкой смене температур возможно образование выпота.  
Подождите до акклиматизации прибора!  
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2. Монтаж mecablitz 
 
2.1. Монтаж mecablitz на камере  
 

    Главным выключателем выключить 
камеру и mecablitz! 
 
• Накатную гайку повернуть в направлении mecablitz до 

упора.  
• Прибор mecablitz вставить контактной лапкой в клемму 

фотокамеры до упора.  
• Накатную гайку повернуть до упора по направлению к 

корпусу камеры и закрепить mecablitz.  
 
2.2. Подключение к камере 
Вспышка с mecablitz подается при поступлении импульса от  контакта синхронизации в клемме для 
установки вспышки (Х- контакт).  
Если клемма камеры не оснащена контактом синхронизации, можно осуществлять синхронизацию 
вспышки и камеры при помощи специального синхронизирующего кабеля, который подключается от 
гнезда вспышки на камере (Х- гнезда)  к гнезду синхронизации прибора mecablitz.  

Отключите mecablitz перед установкой или удалением кабеля синхронизации!  
 
2.3.  Демонтаж mecablitz с фотокамеры 

 Выключите камеру и mecablitz главным выключателем! 
• Накатную гайку повернуть до упора в направлении mecablitz. 
• Вспышку mecablitz  извлечь из клеммы фотокамеры.  
 

3. Электропитание 
3.1. Выбор батареек или аккумуляторов 
 Прибор mecablitz может по выбору работать с: 
• 4 никелево-кадмиевыми аккумуляторами типа IEC KR 15/51, которые экономичны (их можно 

подзаряжать), и гарантируют очень короткое время между вспышками.  
• 4 никель- металл- ангидридных аккумулятора, которые обладают заметно более высокой 

емкостью в сравнении с никель-кадмиевыми аккумуляторами, и менее вредны для окружающей 
среды (не имеют кадмия). 

• 4 щелочно-марганцевых сухих элемента питания типа IEC LR6. Эти источники тока совершенно 
не нуждаются в каком-либо обслуживании, и обладают характеристиками, удовлетворяющими 
умеренным требованиям. 

Не применяйте литиевых элементов питания!  
Эти элементы дают слишком высокое напряжение, способное повредить  прибор и его 
электронные схемы! 
Если планируется долго не пользоваться mecablitz, удалите элементы питания из прибора. 
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3.2. Замена элементов питания 
Элементы питания истощены и непригодны, когда время между 
вспышками (т.е. время, необходимое от запуска вспышки на 
полной световой мощности до повторного загорания индикатора 
готовности вспышки) превышает 60 секунд. 
• Выключить mecablitz главным выключателем. 
• Сдвинуть крышку отсека питания в направлении стрелки и 

откинуть крышку. 
• Продольно вставить батарейки или никелево-кадмиевые 

аккумуляторы с соблюдением указанным символов 
полярности, и закрыть крышку отсека питания.  

 
 
 

 При установке батареек или аккумуляторов  следите за правильным соблюдением 
полярности в соответствие с символами в отсеке питания. Перепутанные полюса могут 
привести к разрушению прибора! Всегда заменяйте элементы питания аналогичными 
элементами того же производителя и типа, с той же мощностью! 

Не бросайте использованные батарейки в бытовой мусор! Вносите свой вклад в 
охрану окружающей среды, и сдавайте использованные батарейки или аккумуляторы в 
специальные пункты приема вторичного сырья!  
 
4.3.  Включение и выключение лампы-вспышки 
Лампа-вспышка включается главным выключателем.  
Mecablitz 36 М-1: 
Вспышка включена в положении  ON главного выключателя. Для выключения вспышки, переведите 
главный выключатель в положение OFF.  
Mecablitz 36 С-2: 
Для включения, переведите главный выключатель в зависимости от нужного режима в позицию «М» 
(ручной режим) или «А» (автоматика). Для выключения переместите главный выключатель в 
положение OFF.  

4. Средства индикации mecablitz 
 
4.1.  Индикатор готовности к вспышке 
При заряженном конденсаторе вспышки mecablitz загорается 
индикатор готовности к вспышке „READY" (символ молнии), сообщая 
так о готовности к вспышке. Это означает, что следующий снимок 
можно делать с освещением от вспышки.  
Если снимать до появления сообщения о готовности, снимок будет 
сделан без освещения вспышкой.  

 При готовности к вспышке, кнопкой на приборе mecablitz 
можно вручную выполнить пробную вспышку на полной 
световой мощности. 
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4.2. Сигнал контроля экспозиции (модель 36 С-2) 
Если снимок в режиме TTL был сделан с правильной 
экспозицией, загорается сигнал  для контроля экспозиции!  
Отсутствие сигнала контроля экспозиции после снимка 
означает недодержку.  В этом случае Вам надо задать 
меньшее число диафрагмы средствами mecablitz и средствами 
камеры (например, вместо диафрагмы 8 выбрать диафрагму 
4), либо можно уменьшить расстояние до объекта  или до 
отражающей поверхности (при освещении отраженной 
вспышкой), затем повторить снимок. Соблюдайте дальность 
действия, указанную  на калькуляторе диафрагм (mecablitz)!  

Кнопка ручной подачи вспышки позволяет 
проверить еще до съемки достаточность освещения от 
вспышки при диафрагме, выбранной системой 
автоматики. В процессе подачи пробной вспышки 
держите вспышку так же, как при последующем снимке.  
 
5.  Рефлектор ZOOM 
Рефлектор ZOOM  вспышки mecablitz 
имеет четыре позиции ZOOM, что 
обеспечивает оптимальное освещение  
и позволяет согласовать управляющее 
число с применяемым фокусным 
расстоянием объектива. 
28 мм – широкий угол освещения для 
фокусного расстояния 28мм и более;   
35 мм  – широкий угол освещения для 
фокусного расстояния 35мм и более;   
50 мм – нормальное освещение для 
фокусного расстояния 50мм и более;   
85 мм – телескопическое освещение для фокусного расстояния 85мм и более.  
Рефлектор ZOOM  можно отклонить вверх (например, для отраженной вспышки),  и зафиксировать в 
одной из четырех доступных позиций:  30°, 45°, 60° и 90°. 
В  стандартном режиме вспышки рефлектор находится в горизонтальном положении: 0°. 
 
6. Настройка камеры 
Камера должна быть настроена на ручной режим «М» с заданной диафрагмой или выдержкой, либо 
на режим «автоматическая выдержка» («А» или «Av»)(см. Руководство по эксплуатации камеры).  
 
В ручном режиме «М» задайте выдержку, которая обеспечивает синхронизацию камеры и вспышки 
(например, 1/60сек., см. руководство по эксплуатации камеры).  
 
В режиме автоматической выдержки проследите, чтобы камера задавала выдержки не короче чем 
время, необходимое камере для синхронизации со вспышкой! При необходимости, можно на 
объективе увеличить заданное число диафрагмы!  

Соблюдайте инструкции Руководства по эксплуатации камеры касательно съемки с 
подключением вспышки.  
 

Автоматическая вспышка 
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7. Режимы вспышки 
7.1. Автоматическая вспышка (модель mecablitz 36 С-2) 

В режиме автоматической вспышки, фотодатчик mecablitz выполняет замер света, 
отражающегося от объекта. Отражение света от объекта автоматически прекращается, 
как только датчик получит необходимое количество света. В итоге, при изменении 
расстояния нет необходимости заново пересчитывать диафрагму с оговоркой, что 
сюжет находится в пределах зоны действия автоматической вспышки.  Дальность 
действия определяется в каждом отдельном случае при помощи калькулятора диафрагм.  
• Переведите главный выключатель прибора mecablitz 36 С-2 в положение «А»!  
• Верхний ползунок ISO установите на светочувствительность пленочного материала (ISO), 

заряженного в камеру.  
• Нижний ползунок установите в позицию, соответствующую положению рефлектора ZOOM  

(28мм, 35мм, 50мм или 80мм).  
• Фотодатчик должен быть направлен на объект вне зависимости от  положения рефлектора.  

Фотодатчик выполняет замер только отраженного света, поступившего в момент вспышки.  
 
В режиме автоматической вспышки в зависимости от светочувствительности пленки (ISO) доступны 
до трех автоматических диафрагм с цветной меткой (желтая – зеленая – красная). Автоматическая 
диафрагма выбирается переключателем диафрагм на mecablitz (по цветной метке: желтой, зеленой 
или красной) в зависимости от расстояния от камеры до объекта.  
На калькуляторе диафрагм прибора mecablitz,  под числом диафрагмы можно прочитать предельную 
дальность действия света вспышки.  
Кроме того при фотографировании  необходимо соблюдать и минимально-допустимое расстояние до 
объекта, в противном случае возможны передержки. Минимально-допустимое расстояние составляет 
около 10% от предельной дальности действия вспышки.  

В идеальном случае объект должен находится в пределах средней трети зоны между 
минимально-допустимым расстоянием и максимальной дальностью действия. Это дает 
электронике достаточно возможностей для автоматического регулирования света.  
Пример: 
Вы применяете пленку ISO 100 и объектив с фокусным расстоянием 50мм. Калькулятор диафрагм 
сообщает Вам, что можно выбрать одну из следующих диафрагм: 8 – 4 – 2.  
Расстояние от камеры до объекта составляет около 5м.  
Поэтому Вы выбираете диафрагму 4 «зеленую» (поскольку калькулятор диафрагм сообщает, что 
с этой диафрагмой можно работать при расстоянии до объекта  около 7,3м и меньше).  
Установите переключатель диафрагм на выбранную автоматическую диафрагме, т.е. напротив 
цветной точки «зеленая».  
Для объектива камеры средствами камеры задайте число диафрагмы «4».  

Будьте осторожны при работе с объективами с переменным фокусным расстоянием! 
В связи с особенностями их конструкции, потери света в таких объективах могут 
достигать эквивалента одного шага диафрагмы. При ручном изменении диафрагмы можно 
получать различные эффективные значения числа диафрагмы. При необходимости, это 
компенсируется средствами вспышки, т.е. ручной коррекцией заданного числа диафрагмы!  
 
 
7.2. Ручной режим 

В ручном режиме вспышка подается всегда только на полной мощности. Адаптация к 
конкретной ситуации съемки возможна путем соответствующего изменения диафрагмы 
средствами камеры.  
• Главный выключатель mecablitz 36 С-2 переместите в позицию «М»!  
• Верхний ползунок «ISO» установите в зависимости от светочувствительности пленки, заряженной 

в камеру (в единицах ISO).  
• Нижний ползунок установите в зависимости от выбранной позиции рефлектора ZOOM (28мм, 

35мм, 50мм или 85мм).  
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7.2.1. Ручная вспышка с заданной диафрагмой 
• На калькуляторе диафрагм под числом диафрагмы можно прочитать требуемое расстояние от 

камеры до объекта (в метрах и футах).  
Пример: 
Вы применяете пленку ISO 200 и объектив 50мм.   
Средствами камеры на объективе задана диафрагма 8.  
Необходимое расстояние до объекта по калькулятору диафрагм составляет около 5,2м.  
 
7.2.2. Ручная вспышка с заданным расстоянием 
• По калькулятору диафрагм mecablitz  над заданным расстоянием можно прочитать необходимую 

диафрагму, которую надо задать на объективе, средствами камеры.  При этом расстояние должно 
соответствовать расстоянию от камеры до объекта.  

Пример: 
Вы применяете пленку ISO 100 и объектив 50мм.   
Расстояние от камеры до объекта составляет около 7м.  
На калькуляторе диафрагм можно прочитать необходимую диафрагму «4». Это значение следует 
задать на объективе средствами камеры.  
 
7.2.3. Ручная вспышка с расчетом управляющего числа 
Диафрагму камеры можно также рассчитать по следующей формуле:  
Диафрагма = Управляющее число ч Расстояние до объекта  
Управляющие числа для употребительных значений светочувствительности указаны в 
соответствующей таблице главы «Технические данные» настоящей инструкции.  
Под расстоянием понимается расстояние от камеры до объекта съемки.  
Пример: 
Вы применяете пленку ISO 100 и объектив 35мм.  Объект находится на расстоянии около 3м от 
камеры.  
В таблице указано, что управляющее число составляет в этом случае 24.  
Расчет:  
Диафрагма = 24 ч 3 = 8  
На объективе средствами камеры надо задать диафрагму 8.  
 

8. Приемы работы с лампой-вспышкой 
 

 
 
8.1. Вспышка заливающего света при дневном освещении 
Прибор mecablitz можно применять для заливающего света при дневном освещении. Такой режим 
может быть полезен для устранения теней и получения сбалансированного освещения в условиях 
контражура.  
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Вспышка заливающего света в режиме автоматики 
Средствами камеры или при помощи экспонометра определите диафрагму и выдержку, необходимую 
для нормальной экспозиции.  
Помните при этом, что заданная камерой выдержка не должна быть меньше времени, потребного для 
синхронизации вспышки (см. Руководство по эксплуатации камеры).  
Пример: 
Найденная диафрагма = 8.  
Найденная выдержка для камеры = 1/60 сек.  
Время синхронизации вспышки на камере = 1/100 сек.  
(см. Руководство по эксплуатации камеры).  
Оба найденных значения для диафрагмы и выдержки можно задать средствами камеры, поскольку 
время срабатывания затвора камеры больше времени, потребного камере для синхронизации 
вспышки.  
Чтобы получить освещение, способное выявить полутона (например, чтобы отобразить характер 
теней), рекомендуется задать автоматическую диафрагму средствами вспышки на один шаг ниже 
числа диафрагмы, заданного средствами камеры.  Если в примере выше  на камере установлена 
диафрагма 8, то в данном случае рекомендуется средствами mecablitz задать автоматическую 
диафрагму 5,6.  
Совет: 
Если автоматическая диафрагма 5,6 недоступна в связи с заданной светочувствительностью 
пленочного материала, можно сделать следующее:  
На mecablitz задайте автоматическую диафрагму 8, а на камере установите выдержку 1/30сек., и 
диафрагму 11.  
Если бы Вы задали на mecablitz автоматическую диафрагму 4, то средствами камеры в данном 
примере следовало бы задать выдержку 1/125сек. при диафрагме (на камере) 5,6.  При этом 
выдержка оказалась бы меньше времени, потребного для синхронизации вспышки (1/100 сек.).  

 Пожалуйста, исключите возможность попадания контравого света непосредственно 
на фотодатчик вспышки. Это нарушает нормальную работу электроники.  
 
8.2. Коррекция экспозиции с подключением вспышки 
Автоматическое освещение вспышкой mecablitz настроено на 25% (степень отражения света от 
объектов, освещаемых вспышкой). Более темный фон, поглощающий много света, или светлый, 
сильно отражающий свет фон (например при съемке в условиях контражура) может привести к 
передержке или недодержке объекта съемки.  
 
Коррекция экспозиции в режиме автоматической вспышки 
Для компенсации названного эффекта, экспозицию можно откорректировать средствами камеры, 
путем увеличения или уменьшения раскрытия объектива.  Если преобладает светлый фон, то датчик 
вспышки слишком рано прерывает излучение света, и сюжет получается слишком темный. При 
темном фоне излучение света прерывается слишком поздно, и сюжет получается слишком светлый.  
Светлый фон: 
Открыть диафрагму камеры на ½ – 1 шаг (например, задать диафрагму не 5,6 а 4).  
Темный фон: 
Закрыть диафрагму камеры на ½ – 1 шаг (например, задать диафрагму не 5,6 а 8).  
 
8.3.  Отраженная вспышка 
Нередко фотографии с освещением прямым светом вспышки легко 
узнать по типично жестким, ярко выраженным теням. По физическим 
причинам передний план часто освещен гораздо ярче заднего плана, 
что мешает нормальному восприятию фотографии. Отраженная 
вспышка помогает в значительной степени избежать таких явлений. 
Для отраженной вспышки  рефлектор отклоняется так, чтобы свет 
попадал не прямо на объект, а на пригодные отражающие 
поверхности (например, на потолок или стены помещения).  
 
Рефлектор лампы-вспышки можно отклонить по вертикали до 90°.  
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При вертикальном отклонении рефлектора следите, чтобы угол отклонения был достаточно большим 
во избежание попадания на объект прямого света от рефлектора. Поэтому отклоняйте рефлектор в 
фиксированную позицию на угол не менее 60°.  
От отражающих поверхностей на объект падает рассеянный свет, дающий мягкое освещение 
объекта. Отражающая плоскость должна  быть нейтрального или белого цвета, и не должна иметь 
никаких структур (например, деревянных балок на потолке), способных образовывать тени. Для 
цветовых эффектов применяются отражающие поверхности соответствующего цвета.  

Помните, что при отраженной вспышке сильно снижается дальность действия 
освещения от вспышки. При работе в помещении со стандартной высотой потолков, 
определению максимальной дальности действия может помочи следующая  
приблизительная формула:  

Управляющее числоДальность действия = 
(Расстояние до объекта х 2)

 

9. Техническое обслуживание и уход 
Удаляйте грязь и пыль мягкой, сухой, или обработанной силиконом тканью. Не пользуйтесь никакими 
очистительными средствами, они могут повредить пластмассовые части.  
Формирование конденсатора вспышки 
В прибор встроен конденсатор, который может претерпевать физические изменения, если долгое 
время не включать прибор. По этой причине необходимо периодически и регулярно включать лампу-
вспышку примерно на 10мин. с интервалами в один квартал. При этом батарейки или аккумуляторы 
должны давать столько энергии, сколько необходимо для загорания индикатора готовности вспышки 
не позднее, чем через 1 мин. после включения прибора.  

В объем гарантийного обслуживания не могут быть включены дефекты и 
неправильная работа прибора в связи с применением принадлежностей сторонних 
производителей.  
 

10. Технические данные 
Позиции рефлектора:  
28мм – 35мм – 50мм – 85мм.  
Углы отклонения и фиксированные позиции верхней части рефлектора (по вертикали):  
30° – 45° – 60° – 90°.  
Продолжительность вспышки:   
от 1/500сек. до 1/30.000сек.  
Цветовая температура:  
около 5500К 
Светочувствительность пленочного материала:  
ISO 25 – ISO 800.  
Автоматические диафрагмы (только у модели 36 С-2):   
2 – 4 – 8 при ISO 100.  
Синхронизация:   
низковольтное зажигание.  
Число вспышек (на полной мощности):  
около 160 с никелево-кадмиевыми аккумуляторами (600мАч).  
около 450 с высокопроизводительными щелочно-марганцевыми элементами питания.  
Время между вспышками (на полной мощности света):  
около 5 сек. с никелево-кадмиевыми аккумуляторами.   
около 5сек. высокопроизводительными щелочно-марганцевыми элементами питания. 
Габариты (ширина х высота х глубина):  
73 Х 110 Х 87мм.  
Масса:  
205 г. без источников питания.  
Комплект поставки: 
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mecablitz + Руководство по эксплуатации.  
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Таблица управляющих  чисел mecablitz  
на полной  мощности света в метрической системе  
 
 
Управляющее число (в футах) = Управляющее число (м) Х 3,3 
 

Позиция рефлектора ZOOM ISO / DIN 28 35 50 85 
25 / 15° 10 12 15 18 
32 / 16° 11,3 13,6 17 20,4 
40 / 17° 12,6 15,2 21,5 22,8 
50 / 18° 14,1 16,9 21,1 25,4 
64 / 19° 16 19,2 24 28,8 
80 / 20° 17,9 21,5 26,8 32,2 

100 / 21° 20 24 30 36 
125 / 22° 22,4 26,8 33,5 40,2 
160 / 23° 25,3 30,4 37,9 45,5 
200 / 24° 28,3 33,9 42,4 50,9 
250 / 25° 31,6 37,9 47,4 56,9 
320 / 26° 35,8 42,9 53,7 64,4 
400 / 27° 40 48 60 72 
500 / 28° 44,7 53,7 67,1 80,5 
650 / 29° 50,6 60,7 75,9 91,1 
800 / 30° 56,6 67,9 84,8 101,8 
 
 
 
 


